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Az se
vratl...

Ze stiedoskolské
ucebnice Hospodareni
v domacnosti

z 50. let 20. stoleti

1. Méjte pripravené jidio. Vareni -

sl planujte véas, tieba i den pre- *ia

dem. Va3 partner tak uvidi, e na i
ného myslite a starate se o néj.

Viétsina muZl se domi vraci s prazdnym Zaludkem a dobré
Jidlo je soudasti tolik potfebného vrouciho pFvitani.
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2. Pripravte se, Abyste byla svézi, a2 pii-
jde, na étvrthodinku si odpodinte. Naliéte
se trochu, dejte si stubu do viash a snazte
se yypadat svéie, protoze on byl cely den
jen s lidmi unavenymi praci. Jeho nudny
den potfebuje jiskru, a proto budte vesela
a zajimavd.

3. Uklidte nepofadek. Jeété nez se manzel
vrati, projdéte naposledy dim a posbirejte
uéebnice, hracky, papiry atd. Opra3te stoly.
Vas manzel se bude citit jako v raji pofadku
a cdpocinku, coZ jisté udéla dobfe | vam.
4. Pripravte déti. Pokud mate malé déti, va-
nujte jim chyvilicku a umyjte jim ruce a obli-
tej, utedte je a podle potfeby také previék-
néte. Jsou to vage malé poklady a dotvori
pfijemnou atmosféru jeho navratu.

9. Minimalizujte hluk. V dobé jeho navratu
vypnéte pracku, vysavac, Priméjte k ti-
chosti také déti. Budte sfastna, e manze-

la vidite, a pfivitejte ho krasnym Gasmévem.

Také
; jste, milé
: damy, ridy,
| ; ie se doba

zménila? .

it

DEti, budte zticha,

piichazi hlava rodiny!

o

6. Co nesmite: Nevitejte ho

stiZnostmi a problémy. Nereptejte,

kdyi prijde pozdé k jidlu. Uvédomte si,

Ze ve srovnani s téZkostmi jeho
pracovniho dne jsou to jen maliékosti.
Udélejte mu pohodli - mize se natdhnout
do pohodiného kiesla nebo si lehnout

v loZnici. Naklepejte mu polstar a nabidné-
te se, 2o mu sundate boty. Méjte vidy
piipraveny teply nebo studeny napoj. Po-
hladte ho tichym a pfijernnym hlasem. Do-
volte mu odpoginout si a uklidnit se.

T. MNaslouchejte mu. Jisté mu toho

chcete mnoho fici, ale doba jeho navratu
na to neni nejvhodnéjsi. Miuvit ma prvni
on. Na to nezapominejte.

B. Veéer pfizpasobte jemu. Nikdy si
nestéZujte, kdyZ vis nevezme na vederi
nebo za jinou plijemnou zabavou. SnaZte
se pochopit tthu a strasti jeho svéta a jeho
potfebu odpodivat.




